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N&o sendo especialista de Botanica, nem entendidéteobotanica, mas tao-so
um estudioso atento e interessado em todos osoaspee enformam a Cultura
Madeirense, nela incluindo a Historia regional ealp usos e costumes insulares,
particularismos da lingua portuguesa falada e tasog Arquipélago, a literatura que
aqui se produz, quer a institucional, quer a popalssenti, ja algumas vezes, falar de
livros cuja informacdo e concecdo cabem neste tsuve com 0S quais sempre muito

aprendi.

Neste enquadramento, e tendo sido convidado por dasaautoras, a Eng.2
Maria da Graca Mateus, com a aquiescéncia da adiwoParque Natural da Madeira,
nao tive davidas em aceitar este convite que nmédonra, até pelo conhecimento que
ja tinha do trabalho e da qualidade humana e téadtdes autoras, como de toda a equipa
do Parque Natural da Madeira, dirigida pelo Dr.|@#&liveira. Ainda assim, o outro
motivo que me levou a intervir nesta sesséo fairahente o de me convencer que
este tema também me diz respeito, visto que ddukaué tradicbes populares» da
Madeira também se trata... Pois, essa cultura pomuaridentificamos com «folclore»
(na sua acecdo etimologica, ‘saberes do povo’)nelse como a equacao que articula
um territdrio, uma populacdo e as suas praticasidjaoas, ou seja, um conjunto de
valores, saberes e fazeres inscrito numa contidaitmporal em constante adaptacao

as sucessivas realidades.

Plantas e seus Usos Tradicionais na Freguesia@a Ba Ovelha, a primeira
vista, um esmerado catalogo, de agradavel aspéfcagrde facil manuseamento, tdo

pratico como otimizado para o trabalho de campm B@ a publicacdo oferece 15
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paginas com linhas para notas pessoais como tamh&iormacao nela contida assenta
num papekouche garante de imagens nitidas e resistente a humidhcebido num
grafismo, ora visual, ora verbal, sébrio, objetivpertinente, perfeitamente adequado a
matéria tratada e a funcdo a que se destina, etten® apresenta-se como um
repertorio de plantas, estruturado segundo crééqe enfocam, num plano horizontal,
lado a lado, o objeto mostrado e o objeto desceitoum plano vertical, de cima para
baixo, a denominacéo vernacula, a nomenclaturassiticacdo cientifica e, por fim, o

seu uso tradicional.

Assim, do ponto de vista do dispositivo de leitwrajue torna este catalogo de
plantas uma atil obra de consulta e de registo, @@mo um sugestivo livro de lazer, é
o0 modo como encena a informacdo relevante, comygmstaima espécie de tabela,
dividida em unidades basicas, em blocos de textdeeimagem (ficha técnica,
fotografias e registos de usos tradicionais), eoBequais se estabelecem elos de
complementaridade.

O presente livro vem no seguimento B&antas e Usos Tradicionais nas
Memoérias de Hojena freguesia da llha, de Miguel Menezes de SemuSiuzana
Fontinha, Fatima de Freitas, Licinia Ramos e Mdai&raca Mateus, lancado em 2006

e modelo inaugurador da linha grafica e concetestadcolecéo editorial.

Do ponto de vista dodesign editorial, passamos da identidade visual
representada por folhas de grama em fundo verde ypama outra, caracterizada por
espigas de trigo, com fundo em amarelo-torrado,ue confere a cada uma das
monografias a sua unidade caracteristica. Noteigea, que a presente publicacédo
ganha novas valéncias: uma secc¢éo dedicada aesnagieridas nos rituais de cura e,

como ja referi, um espaco previsto para apontarsgréssoais.

Ambas as publicagbes pretendem cartografar, doopdmtvista das plantas de
que se revestem e dos usos que a populacdo lhesd&reguesia rural da Madeira.
Primeiro, foi a freguesia da llha (no concelho @at8na), agora, é a freguesia da Faja
da Ovelha (no concelho de Calheta). Dada a difardecarea entre as duas freguesias,
ndo admira que passemos de um catdlogo de 95 pagiagenteando 77 espécies
vegetais, para um de 200 paginas, apresentado sfEzies. As referidas freguesias

reforcam a validade e qualidade desta abordagemu@ae trata de meios ambientes



definidos pela ruralidade, ou seja, quanto maialrunais rica € a safra junto desses
homens e mulheres que temos de considerar comiv@quvos de memarias e usos,
como veiculos de saberes entre, por exemplo, o €ag Cidade, a Venezuela e a
Madeira, homens e mulheres, confiantes, que séarawe muito colaborantes com as

autoras...

Essa atitude de abertura e dialogo por parte dop@aeses nem sempre foi, ao
que parece, de regra. De acordo com Silvia Gilb@dees, na sua dissertacdo de
Mestrado sobre a obra do Visconde do Porto da Ciowersidade da Madeira, 2013),
os folcloristas madeirenses mais conceituados ideepa metade do séc. XX sentiram
dificuldade em encontrar interlocutores disponiyaisa falarem sobre as suas tradi¢des,
porque, da parte dos populares, prevaleciam o ndorcsiléncio e o abismo da
desconfianca (Gomes, 2013: 54-55).

N&do ha davida de que as autoras Rlantas e seus Usos Tradicionais na
Freguesia de Faja da Ovelheram pessoas indicadas para levar a cabo umfheabal
desta natureza. Sabem do que falam e referem peite e gratiddo aqueles homens e
mulheres que colaboraram nas entrevistas e que,dapaisagem grandiloguente que a
Natureza oferece e que o Madeirense moldou, coestito espirito do lugar. Este
levantamento representa tanto a valorizacdo dalhalcoletivo, a julgar pelo modo
discreto como as autoras se inscrevem na capa, soracdhomenagem a todos os que
fizeram, fazem e fardo a freguesia em apreco, ongoeadmira se tivermos em conta
gue as plantas aqui recenseadas derivam de umadmagem da paisagem por

sucessivas geracoes de faja-ovelhenses.

Bem decerto, o levantamento sistematico das plaasis usos tradicionais ndo
consiste apenas numa rapida sondagem da cobedyedal/ existente na freguesia
selecionada e numa breve entrevista de alguns elss labitantes mais idosos, mas
antes num trabalho de campo que requer métoda, eigersisténcia: note-se que as
autoras tiveram que seguir pistas e testemunhasjrroar in loco a informacéo
recolhida, chegar a um determinado lugar e peraebgestos e linguagens usadas para
descrever manifestacdes e praticas da cultura @gfém como apreciar em seu justo

valor o papel das mentalidades e das crencas locais



O livro que agora se apresenta convida, pois, @asseio de etnobotanica pela
freguesia da Faja da Ovelha, conciliando etnicidame biodiversidade. Pelo seu viés
informativo, podemos aprender como essa comunidadeos seus recursos naturais
para conforto, assim como sobre a importancia gukabitantes ddo a cada uma das
espécies vegetais com que estdo familiarizados. @eta novo instrumento de
conhecimento, esta ao nosso alcance fazer exexditierdisciplinares, cruzando a
Geografia, a Histéria Local, a Etnografia, a Lirggieh, a Antropologia, o Estudo do

meio, a Ecologia, o Turismo e o Desenvolvimentalloc

Num trabalho futuro e em paralelo a este projetoirdestigacdo, seria
interessante confrontar os dados patentes na sepdtiantas Medicinais Populares da
llha da Madeira», de 1936, do farmacélogo Dr. Vieate Gouvefa(1893-1949), nos
textos do Visconde do Porto da Cruz (1890-1962) gersam sobre essa matéria,
publicados entre 1928 e 1955, na monogra@fbaisas da Madeirdl? ed. 1944, 22 ed.
revista e acrescentada, 1951) do folclorista Felmage Aguiat (1909-?), e nos

catalogos de plantas que agora nos ocupam.

Veja-se, a titulo exemplificativo, a utilizacdo nudal da segurelha, espécie
reputada sobretudo pelos seus usos culinarios.\lagate de Gouveia, essa planta era
conhecida nos idos dos anos 20 do século passaun «estimulante uterino, utilizavel
no trabalho do parto» (Gouveia, 1936: 18). Na sampilacdo de estudos etnograficos
intituladaO Folclore Madeirensede 1955, o Visconde do Porto da Cruz apenaserefer
gue era também usada como: «narcético» (Porto aa €955: 170). Na freguesia da
llha, € ainda utilizada em «mezinha» para atenwsmesdde dentes, problemas de
obstipacéo, constipacdes e como regulador do perfehstrual. (VV, 2006: 84). Na
freguesia da Faja da Ovelha, € usada em chassbéadpara apressar as contracdes do
parto, «tirar os frios», combater gripes, acalmé&rsse, livrar-se de lombrigas, aliviar

dores de menstruacdo e apos o parto (Freitas eudlag013: 149-150). Seria

2 O Dr. Vicente Henriques de Gouveia era naturalfrdguesia de Camara de Lobos. Foi assistente
universitario do Instituto de Farmacologia e Tetajpd Experimental da Universidade de Coimbra.
Depois de ter permanecido alguns anos em Coimbgaessa a Madeira, onde é nomeado Diretor do
Laboratorio Distrital do Funchal. Publicou varioaktalhos em revistas da especialidade e jornai ta
do continente como da Madeira. (Forfi&mara de Lobos — Dicionéario Corograficedi¢éo eletrnica,
Manuel Pedro Freitas)

% V. a sua bibliografia relativa aos anos 1937-1951.



interessante que um farmacodlogo comentasse essgsoLss restritos, ora amplos, e

determinar até que ponto a substancia ativa deséada é eficaz.

N&o escondo que 0 que mais me agucou a curiositedm o0s termos e
expressodes colocados entre aspas nos itens refegrg «usos» e «observacdes». Para
guem cultiva o fascinio por aquilo que as palavegsesentam, enquanibadicio de
memorias, origens e costumes, a aura de termos edm@cdes» (‘furdnculos’),
«cobranto» (‘zona’), «cambeira» (‘pisadela de bichwo‘chaga nas pernas’), «babedas»
(‘nédoa avermelhada que se forma no corpo comaalpide insetos ou por alteracao do
sangue’), «infusdes» (‘planta macerada em aguardédntca ou alcool), «perfumes»
(‘fumigacbes’), «banhos de assento», «bafos», tdssp@s», «mal de 40 dias» ou

«ares», constituem, so por si, um compéndio sobredicina rustica madeirense.

As autoras tiveram ainda a preocupacdo de re@sfaessdes proverbiais em
uso na referida freguesia, tais como «Cha de alég\vse ndo morrer, escapa», «Quem
pela murta passou, 0 seu raminho ndo apanhou, dsaNgenhora ndo se lembrou»,
«perdidos a barcos, perdidos a remos», e sobretudm| de curas, oracdes e crengas,
indiciando o recurso que «mulheres de virtudesenfaze substancias, gestos ou
palavras para obter mais saude para as pessoasndasdo um pouco do mundo,
ainda bem presente entre ndés, mesmo para aquedegivgpm em meio urbano, das

curandeiras e rezadeiras.

Como ja se percebeu, as plantas tém para o Homesde depocas remotas,
diversos fins como medicinal, cosmética, tintoriedndimentar, ornamental e, nao
menos importante, simbdlico. No imaginario ocidentiarnou-se consensual atribuir
um significado as flores em prol de uma gramatwahor ou acreditar-se que dentes
de alho espantam os maus espiritos. Talvez estiaesalcance do Secretario Regional
do Ambiente e dos Recursos Naturais, o Dr. Manuaidio Rodrigues Correia —
demonstrada a sua sensibilidade para a questaatdimdnio intangivel na mensagem
aduzida a cada volume desta colecdo —, tomar neg@i@ promover a qualidade de
vida dos madeirenses, incentivando a distribuig@® hmabitacbes de arruda, madre de
louro, salva, alecrim e pimenta da terra, porqaelisram «do que néo da», ora tiram o
«mal de inveja», ora afastam «o mau-olhado». Ineagéhqudo bom seria vivermos

sem essas mas influéncias!



Em todo o caso, com mais esta iniciativa editoredupera a Regido Autonoma
da Madeira memodrias antigas, algumas quase esgseganhando em sabedoria e em
ensinamentos do passado. As novas geracOes témrag® uma pedra de toque para
apurarem o seu conhecimento da vida na llha. Erard@at nela, com certeza, um
precioso instrumento de observacéo e reflexao.

Em suma, se me fosse concedido fazer uso de unm pspecial, ndo hesitaria
em deitar um «bom olhado» neste projeto e nesteiivia editorial, fazendo votos para
que o proximo volume desta colecéo, sob a diregferente de Fatima de Freitas e de

Maria da Graca Mateus, venha em breve a lume.



