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COMO USAR ESTE GUIA

Este Guia pre’rende ser um documento conciso com im[ormogées sobre boas prdaticas que
quo|quer pessoq, independen’remen’re da profissdo ou re|c|g(”]o com o mar, deve adotar nas es-
colhas do dia-a-dia, bem como na interacdio com estas espeéecies.

1. Para uma consulta rdpida: veja a secgéio de boas praticas a partir da
pdgina 10, ou dirija-se ja ao que se aplica ao seu caso

oa,

2.1 DENTRO DE AGUA 2.3 DURANTE A
(pagina 12) NAVEGACAO
(pdagina 15)
seabony
°
2.4 ATIVIDADES QUE 2.5 BOA CONDUTA
ENVOLVEM CAPTURAS AMBIENTAL NAS
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2. Para saber mais: continue a ler as sec¢des que se seguem sobre
ecologia de raias e tubardes e as principais ameagas a que estéo sujeitos.
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PREFACIO

Ao longo da ultima década temos assistido ao aumento das iniciativas de literacia para o
Oceano, e ¢ hoje do conhecimento comum que o Oceano, assim como os ecossistemas terres-
tres, enfrenta inimeras ameacas que colocam em risco o seu equi||'brio, a biodiversidade que
nele habita e até o préprio planeta. Contudo, poucos estardo alerta para a importéncia que
as raias e os tubardes tém para o equilibrio e regu|ogdo dos diferentes ecossistemas marinhos
do Oceano, por exemp|o muitos sdo predodores de tfopo da cadeia alimentar. Também pOouCcos
imaginam que as raias e os tubardes, com a sua imagem grandiosa, possam ser, afinal, espécies
frdgeis e omeogodos. Poucos reconhecem assim a urgéncia de tomar medidas para a sua pro-

tecdo.

Como todos podemos ser agentes da mudanga e contribuir para a conservagéo
do meio marinho e em particular das raias e dos tubardes, a equipa do projeto FindRay-
Shark decidiu criar este ‘GUIA DE BOAS PRATICAS PARA A CONSERVACAO DE RAIAS
E TUBAROES" para dar a conhecer um pouco mais sobre este magnifico grupo de espécies e
tornar disponiveis um conjunto de boas prdticas que todos devemos adotar se nos

encontrarmos com uma raia ou um tubaréo.

Este Guia ndo ¢ um manual de regras ou conselhos de gestdo, nem um documento cientifico.
E feito para todos os cidaddos que podem e querem fazer a diferenga, e contribuir

para a Conservagéo dos Oceanos e para a qualidade de vida que nos proporcionam.




O PROJETO

FINDRAYSHARK

O projecto FindRayShark - Aplicacéo de Tecnologias Inovadoras na Conservacdo de Raias e
Tubarses foi financiado pe|o Fundo para a Conservacéio dos Oceanos do Oceandrio de Lisboa
e Fundagdo Oceano Azul. Tem como objectivo contribuir para a Conservacéo de raias e tu-
bardes através de duas componentes principais, a criagdo de conhecimento sobre a dis’rribuigdo
destas espécies e a partilha de informacdo com os cidad&os. A principal drea de estudo ¢ a

Reserva Natural das Berlengas.

A criacdo de conhecimento sobre a distribuicdio de raias e tubardes em Portugal ¢ feita com
recurso a um conjunto de métodos cientificos inovadores e n&o-invasivos (ie, que ndo envolvem
qualquer interacdo direta com os animais), como a u’ri|izogdo de cdmaras subaquaticas com
isco e andlise de vestigios de ADN na dgua. Em paralelo, o projeto compila toda a informacéio
sobre avistamentos destas espécies quer por profissionais e empresas ligadas ao mar (por exem-
p|o, pescodores profissionois e ludicos, empresas maritimo turisticas), quer pe|o participagdo de

todos os cidad&@os que podem registar os seus avistamentos na plataforma iNaturalist.

A partilha de informogdo, conhecimento e empatia por estas fantdsticas criaturas marinhas
assenta em diversas acdes desenvolvidas pe|os inves’rigodores do projeto em parceria com oufras
entidades. Da partilha de videos e dinamizac@o de uma pdgina no Facebook, do desenvolvi-
mento de agBes em escolas, da participagdo em eventos publicos dedicados & comunicacdo de
ciencia e as familias até & criacéio de contetdos online, o projeto pretende envolver as partes
interessadas e os cidad@os na responsabilidade partilhada de salvaguardar estas espécies e o

seu importante pope| no funcionamento dos ecossistemas marinhos.

Conhecer para proteger. Todos podemos contribuir.
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1. RAIAS E TUBAROES

As raias e os tubardes habitam o nosso |o|one’ro hd mais de 400 milhBes de anos e per-
fencem ao grupo dos peixes corTi|ogineos (Chondrichthyes) - grupo constituido por fubardes,
raias e quimerasll, que se distinguem dos restantes peixes pelo seu esqueleto de cartilagem(23l.
Enquanto predodores, muitos deles de fopo da cadeia alimentar, s&o responsdveis por manter

em equilibrio as populacdes das suas presas e das restantes espécies que destas dependem!4l.

Até & data foram descobertas mais de 500 espécies de tubardes e 600 espécies de raias, um
pPOUCO por todo o mundol567]. Das maiores profunclezos até a superﬁcie, esp0|hoo|os por todos
os Oceanos, estas espécies sdo consideradas indicadoras da satde dos ecossistemas pelo papel
essencial que desempenhom[81. Num mesmo local podemos observar espécies que habitam na
coluna de dgua, ou junto a superficie, como é o caso de muitas espécies de tubardes (como o
tubardo-baleia e a tintureira) e das jamantas, bem como espécies adaptadas & vida perto do

fundo, ou mesmo sobre os sedimen’ros, como é o caso da maioria das espécies de raiaslol.

A sua o|imen’rogdo ¢ muito variada, indo desde espécies adaptadas a filtrar apenas pléancton
da 4agua (como o tubardo-frade ou as jamantas), até espécies que se alimentam de pequenos
peixes, moluscos e crustdceos (como a raia-lenga e a pata-roxa), ou mesmo mamiferos, tartaru-
gas e outros peixes cartilagineos (como o tubardo-branco e o tubardo-touro). Para além dos
nossos 5 sentidos, as raias e os tubardes séo fambém capazes de detetar pequenos campos
elétricos, sendo a e|e’rrorrecepgc~no o seu 6° sentido. Estes sentidos apurados permitem detetar

presas a longas disténcias, em condigées de md visibilidade, ou mesmo que estejam enterradas

na areiallol.




1.1 RAIAS E TUBAROES DE PORTUGAL

Banhado pelo Oceano Atlantico e sob forte influéncia do Mediterrédneo na costa Sul, Por-
’rugo| é um verdadeiro paraiso para raias e tubardes. Em Por’rugo| ha registo de ocorréncia
de 117 espécies de peixes cartilagineos (ie. tubarBes, raias e quimeras)ll. Entre as espécies
mais comuns de raias e Tuborc”)es, na nossa costa, encontram-se a tintureira (Prionoce g/ou—
ca), o anequim ([surus oxyrhinchus), o leitéo (Galeus melastomus), o tubardo-martelo-liso
(Sphyrna zygaena), a pata-roxa (Scyliorhinus canicula), a raia-lenga (Raja clavata), a
raia-manchada (Raja montagui), a rQio—pon’ruodo (Raja brochyuro), a raia-curva (Raja

undulata) e os ratdes (My/iobofis oqui/o e Dasyatis pastinaca).

Portugal tem uma longa ’rrodigdo de consumo de algumas destas espécies, em pratos
como a caldeirada, a sopa de cacdo e a raia alhada, sendo o 3° pais que mais reporta

dados de pesca de raias e tubardes na Europa, e 0 12° a nivel mundialin.



1.2 PORQUE E QUE AS RAIAS E OS TUBAROES

ESTAO AMEACADOS?
A¢do Humana - IMPACTOS

Cerca de um terco das espécies de raias e tubardes encontra-se
ameacado a nivel mundial, em consequéncia de a¢Bes humanas,
sendo a sobrepesca (ie. pesca excessiva) a principal ameacalll.
Estas espécies sdo cop’rurodos quer para consumo humano direto,
quer para uTi|izogdo em cosmética e biotecnologia, sendo elevado

o valor das suas barbatanas (para u’ri|izogdo em sopa de barba-

tana de tubardo, por exemplo) ou do 6éleo do seu figado, levando

a uma forte pressdo de captfura em o|gumos espécies. De entre as prdticas de pesca con-
hecidas, a prdtica de "firming” (ie. remoc¢do e retencdo apenas das barbatanas e posterior
descarte do restante individuo), em o|gumos espécies, tem sido a mais denunciada por
vdrias organizagdes internacionais, pela sua crueldade e por ser profundamente insustentd-
veli2iia, E de frisar que esta pratica estd proibida em navios da Uni@o Europeia a operar
em qualquer parte do mundo desde 2003, sendo que desde 2013 existe a obrigatoriedade
de descarregor as capturas de tubardes com as barbatanas ainda ogorrodos de forma

natural ao corpo.

Apesar de haver 0|gum0 pesca dirigido a e|osmobrénquios (raias e tubardes), as es-
pécies deste grupo s@o sobretudo capturadas acidentalmente em pescarias dirigidas a
outras espécies (ie. séio capturas acessérias). Em Por’rugo|, por exemp|o, tubarses pe|dgicos
como o tubardo-azul e o anequim sdo Frequen’remen’re cop’rurodos acidentalmente na pes-
caria com palangre de superficie (linhas e anzéis colocados perto da superficie) que é di-
rigido a grondes peixes migrodores como o espddor’re (X/'phios g/oo//'us) e o atum (Thunnus
spp.), enquanto que o tubardo-lixa (Centrophorus squamosus) e o barroso (Centrophorus
granulosus) sé@o das espécies de profundidade mais capturadas acidentalmente na pescaria
com po|ongre de fundo (linhas e anzéis colocados perto do fundo) que se destina & captura
de peixe-espada-pre’ro (Aphonopus carbo). Apesar destas pescarias de po|cmgre ndo serem

‘dirigidas” a elasmobranquios, estas espécies chegam a representar mais de metade das

capturas tofais, em o|guns casosll]. No gero|, as raias sdo o grupo de e|osmobrénquios mais

desembarcado em lota no continente (a maioria Raja spp.), enquanto o tubardo-azul e os

tubardes de profundidade estdio entre os elasmobréanquios mais desembarca-
dos nos Agores e Madeiro, respetivamente.




Mas nem todos os impactos a que estas espécies estdo sujeitas derivam diretamente da

sua captural Também a destruicdio de habitats, as alteracdes climaticas e a poluicéio de um

modo geral tém provado ser fatores de elevado impacto nas popu|og6€s destas espéciesl’s,

161,

Biologia e Ecologia - VULNERAVEIS

Os tubardes e as raias possuem caracteristicas eco|égicos e bio|égicos que os tor-
nam naturalmente muito vulnerdveis aos impactos a que estdo sujeitos. A seme|h0ngo dos
mamiferos, a estratégia reprodutiva destas espécies aposta na qualidade e ndo na quanti-
dode, ou sejaq, produzem pOouUCOos descendentes de cada vez, mas utilizam diferentes estraté-
gias para aumentar a probabilidade de sobrevivéncia das crias. As espécies podem ser
oviparas (pde ovos), viviparas plancentdrias (o embrido desenvolve-se ligado & placenta
da mée), ou viviparas op|ocen’rdrios (o embrido desenvolve-se dentro do Gtero materno,
alimentando-se de uma reserva nutricional chamada vitelo). Estas espécies crescem deva-
gar, tém uma grande longevidade (dezenas a centenas de anos), produzem pouca de-
scendéncia e reprocluzem-se em idades ovongodos (o|gumos espeécies com mais de 10 anos,
como é o caso do tubar@o-anequim). Estas caracteristicas fazem com que as popu|og6es
demorem muito tfempo a crescer, tornando muito dificil a sua recuperacdo, em pqr’ricu|or
se as ameacgas fiverem impacto sobre individuos ainda jovens, antes da sua primeira repro-

ducéoli7, 18,19].

Conservagéio e gestéio - INSUFICIENTES

A maioria das espécies de raias e tubardes sdo pouco abundantes e as suas popu|0g6es
encontram-se em declinio, apesar de existirem algumas excepgdes como € O caso de algu-
mas raias e pequenos tubardes (ex.: roi0-|engo, roio-pon’ruodo, pata-roxa e leitéio). A sua
baixa abundéncia e timidez leva a que a recolha de in{ormogdo sobre estes animais seja,

em geral, uma tarefa dificil e por isso ainda hd muito por descobrir sobre estas espécies, o

que dificulta a tomada de medidas efetivas para a sua conservagdo e 0s go-
vernos raramente implementam medidas preventivas face ao



desconhecimentol2o, 211, Apesor de omeogodos, as raias e os tubardes carecem, em gero|,

de mais medidas de protecdio efetiva.

A nivel internacional, existem apenas 27 espéciesl? cuja captura é proibida, quer por
acordos (21 espécies), como a Convencdo de Bona (ou Convencdio das Espécies Migratéri-
as - CMS) e a Convencdio Sobre o Comércio Internacional de Espécies de Flora e Fauna
Silvestre Ameacadas de Extincdo (CITES) quer por regulamentacdes de gestéio ao nivel
da Unido Europeia, nomeadamente proibig6es de retencéo a bordo de espécies como
o tubardo-luzidio (Carcharhinus falciformis), o ’rubordo—rcposo-o|huo|o (A/opios superci/-
iosus), o tubardo galha-branca-ocednico (Carcharhinus longimanus), qualquer espécie da
familia dos martelos (Sphyrnidae) & excecdio do tubardo-de-pala (Sphyrna tiburo) e mais
recentemente, o ’rubordo-onequim (Isurus oxyrinchus), pe|o Comiss&o Internacional para a
Conservacdio do Atum Atlantico (ICCAT)(ver Anexo 1). A nivel europeu, incluindo em Por-
Tugo|, op|icom—se ainda regu|omen’rogées ao nivel das po|i’ricc|s de gestdo de pescas, para
um numero reduzido de espécies, que incluem limitacdes & quantidade total de capturas
(TACs), tamanhos minimos de captura e também proibicdes de captura para algumas
espécies, em dreds o|e|imi’rodc|s, como é o caso do tubardo-sardo (Lomno nosus), no Me-
diteraneo. Adicionalmente, em Portugal a Direcéio-Geral de Recursos Naturais, Seguranca
e Servicos Maritimos (DGRM) imp6s desde 2016, uma interdic@o sazonal & pesca de raias
e tem também o|gumos restricdes adicionais ao nivel da regu|omen’rogdo da pesca ludica

e desportival22 23, 24].

ﬂnformogdo atualizada & data de 31 de julho de 2021




2. BOAS PRATICAS PARA A CONSERVAGAO
DE ESPECIES DE RAIAS E TUBAROES

Enquanto habitantes deste nosso planeta azul, todos temos o dever e a responsabilidade de
profteger a biodiversidade marinha, mas muitas vezes ndo sabemos como fazé-lo. Veja de segui-
o|o, imtormogdo que o ird Gjudor a contribuir na conservagdo de espécies de raias e ’rubcrées,

dos Oceanos e do planeta.

As "boas praticas” indicadas nesta seccdo estdo divididas por tipo de situacdo em que nos

podemos cruzdr com um ’ruboréo ou uma raia.

No final séo ainda indicadas boas prdticas que poderd seguir ativamente, enquanto cidadéio,

ainda que sem contacto direto com tubar8es e raias.

De um modo gero|, quo|quer que seja o seu contacto com estas espécies, lembre-se que deve

ajudar, mas sempre em seguranca. Né&o se esqueca que:

- Os dentes de raias e tubardes sdo fortes e podem feri-lo.

< As raias tém espinhos dorsais (nas “asas” e na cauda) e o|gumos espécies possuem
um espinho longo e venenoso na cauda. Além disso, algumas raias e similares movimentam
as caudas em chicote (ex: ratdes) e outras podem mesmo dar choques elétricos se se sentirem
omeogodos (tremelgas).

+ Os tubardes tém grande flexibilidade, conferida pelo seu esqueleto cartilagineo. Por
isso, os movimentos das suas caudas podem ser muifo rdpidos e potentes, podendo inesperqdo—

mente dobror—se (4 Chegor com o 'FOCiI’]hO a COUdCI.



2.1 DENTRO DE AGUA

Ao encontrar um ftubaréo ou raia dentro de dgua, a primeira coisa a fazer ¢ manter a calma.
Entrar em pdnico sé vai prejudicd-lo a si e aos animais. Apesar de a maioria das espécies serem
predadores, as raias e tubardes alimentam-se de animais marinhos como outros peixes e molus-
cos, n&o tendo quo|quer interesse no ser humano. O mais certo é afastarem-se mal pressentem

a presenca humg na.

Para sua seguranca ndo se aproxime, ndo persiga, ndo encurrale e ndo toque nos ani-
mais, pois estes poderdo tornar-se agressivos ao sentirem-se omeogodos.

E importante que es’robe|ego contacto visual com o tubar&o nunca o perdendo de vis-
tal2s, 26, 271,

Sempre que possivel retire-se da situacdo saindo de dentro de dgua ou retornando &
sua embarcacdo.

Ao sair de dentro de dgua foga-o de forma calma e ordeira, sem agitar demasiado a
dgua ou criar espuma & superficie. Estas espécies sdo extremamente sensiveis a vibrogées e a
agitagdo excessiva poderd alarmar o tubardo.

Se estiver a praticar caca submarina e avistar um tubardo deve |orgc1r da cintura o pes-
cado capturado ou manté-lo numa boia afastado de si, pois o tubardo pode tentar alimentar-se
desses animais que estdo feridos.

Se estiver a praticar mergulho com escafandro ou snorkeling, evite arrastar as barba-
tanas no fundo. Isto pode levar & des’rruigdo de habitats, podendo também levantar plumas que
dificultam a visibilidadel2s!.

Na pratica de mergulho, poderd encontrar raias ou tubardes e deverd seguir uma con-

duta de observogdo & disténcia (ndo tocar), para sua seguranca e para néo perturbar o animal.



2.2 NA PRAIA

Os animais marinhos podem ser orrojodos para as praias (ficando a seco) ou mesmo ficar
encurralados em dreas pouco profundas. Isto poderd acontecer quer devido a fatores de origem
natural - como a desorientacdo, doenca ou ferimento - quer devido a fatores humanos - como
a captura e posterior o|evo|ug€|o ao mar. Este fenémeno é mais frequen’remen’re observado em

mamiferos e répteis marinhos, mas ocorre também com raias e tubar&esl2sl.
Assim, se encontrar um tubaréo ou raia na praia, para sua seguranga e do préprio

animal:
« Né&o toque no animal e tente afastar-se o suficiente para ndo lhe causar stress acresci-
do.
. \/erhcique em que estado este se encontra e se existem feridas ou |0cerog6es visiveis.
« Contacte as autoridades competentes®, fornecendo as seguintes informogées[w]:
A A sua localizacéo.
A Caracteristicas que permitam a iden’rificquo da espécie (por exemplo a cor,
tamanho, forma do corpo e formato do focinho).

A O estado em que o animal se encontra.

*CONTACTOS DAS PRINCIPAIS AUTORIDADES COMPETENTES:

ABRIGOS/ICNF| Numero Nacional de Emergéncia para Arrojamentos de Animais
Marinhos - 968 849 101

SOS Ambiente e Territério (SEPNA, GNR) - 808 200 520

E3

Ver lista comp|e‘ro de contactos Gteis no final do documento (secgéo Contactos Gteis).

*%k
Para mais informac&es ver seccéio 3 (pdgina 23)



Se n&o houver qualguer outra alternativa, se estiver presente um adulto experiente, e se o

animal estiver vivo, tente direciond-lo para o mar. No caso de ser um tubardo poderd utilizar
uma toalha nos olhos do animal durante o fransporte.

Mexa o menos possive| no animal e oriente-o sempre contra o fluxo de agua (no caso dos
tubarses).

Garanta que nas imediogc”)es ndo se encontram pessodas dentro de dgua para assegurar
que a |iberfogéo ocorre em seguranca. Para indicogées sobre como manusear o animal poderd
consultar a seccio 24.2.1.

Seja qu0| for a condigdo do animal, poo|e contribuir para o conhecimento das espeécies,
colocando uma fo’rogrcncio (’ren’re colocar visivel na fo’ro, um obje’ro de tamanho conhecido,

como uma moeda, por exemplo) do animal no grupo de Facebook “Arrojamentos Portugal” .

Também pode reportar a sua observogdo Corregomdo uma foto na op|icogéo iNaturalisti4l.



n

2.3 DURANTE A NAVEGACAO

A maioria das atividades nduticas, tais como a pesca profissiono| ou desportiva, o jet-ski, e os
passeios de barco para observacdo de fauna marinha ou da paisagem, envolvem a navegacdo
utilizando uma embarcacéo.

Assim, durante a navegagéio, se avistar um tubaréo deve seguir regras semelhantes
as referidas acima para situagdes em que se estd dentro de dgua, nomeadamente:

+ Néio persiga, ndo encurrale e ndo toque no animail.

+ Mantenha a tranquilidade a bordo e diminua a velocidade ou pare a embarcacdo
de modo a so|voguorc|or uma distdncia minima de 6 metros do animal, para evitar possiveis
colisdes ou stress acrescido no animalles].

« Deixe o animal o{as’ror—se, espere o|guns minutos, e continue entdo a navegacgdo.

+ Néio alimente os animais. Poderd estar a pér em risco o equilibrio do ecossistema.[25]

* Preste especial atencéo ao fundear a embcrcogdo. As raias e algumas espécies de

tubardo vivem junto ao fundo marinho e dependem da satde e in’regridode destes ecossiste-

masl25].



24 EM ATIVIDADES QUE ENVOLVEM CAPTURA
(PROFISSIONAIS OU RECREATIVAS)

Existem diversas atividades, profissionais e recreativas, que envolvem a captura de animais
marinhos, nomeadamente a pesca profissional, a pesca ludica e a pesca desportiva. Contu-
do, mesmo na pesca profissiono|, uma boa parte das capturas destas espécies sdo acidentais
(n&o intencionais). Todas estas vertentes estdo regulamentadas (consultar DGRM,

e anexo 1), incluindo normas como proibigées de captura, manutencdo a bordo e
desembcrque de o|gumos espeécies, |imifog6es nos tamanhos minimos de captura ou épocas de

defeso. O seu desrespeito pode valer-lhe sanc&es!

Para além do cumprimento dos regulamentos, existem um conjunto de boas prdticas que
pode adotar para diminuigc”lo da mortalidade destas espécies, quer prevenindo a sua captura
acidental (né&o intencional), quer maximizando as possibi|io|oo|es de sobrevivéncia apos liber-

tacdo das artes de pesca.

Assim, deve, em primeiro lugar, prevenir a sua captura acidentall Quando tal ocorra, deve
tentar libertar, sempre que possive|, os animais com o minimo de danos, e garantir qgue mantém

%pre a seguranca da tripulacdo enquanto procede & libertacéio.

Apostar na prevencdo permifte assegurar um menor grau de risco para espécies de
tubardes e raias através da redugdo das inferacdes destas com os aparelhos de pes-

ca.

O,



http://www.dgrm.mm.gov.pt
http://www.dgrm.mm.gov.pt

Sempre que possivel, ndio exerca atividades de pesca em zonds de reconhecida
concentracdo destas espécies.

Faca uma gestdo estratégica do tempo que a arte de pesca se encontra dentro
de dgua. Estudos indicam que tempos mais pro|ongoo|os resultam em fenémenos de depredogéo
- isto é - as raias e tubardes consomem o peixe apanhado e acabam por ficar presos(3o. 31, 32].

Em época alta de ’ruborées, evite a u’ri|izagdo de lula ou pota como isco. Estas
espécies sdo um isco altamente atrativo para os grandes tubardes pelagicos(ss, 341,

No caso da caca submarina, evite a sua pratica em épocas altas de tubardo. Se-
gundo as estatisticas, uma grande fracdo das interacdes entre homem-tubard&o ocorrem durante

esta atividade pPois a |iber’rogdo de sangue pe|os peixes é um chamariz (reveja também as boas

préticas da seccéio 2.1 DENTRO DE AGUA™) 51,

E extremamente importante que liberte sem pre, sem excecdo, e nas melhores condigées
possiveis:

Todos os exemp|ares de espécies pro’regidcs por lei [espécies proibidas ou de Total
Admissivel de Captura (TAC)=0].

Todos os animais ainda jovens ou de tamanho abaixo do minimo permi’rido por lei,
para que possam crescer e reproduzir-se.

Individuos capturados durante a época de defeso & qual s&o abrcmgidos (eg.
raias), que gero|men’re estd associada & protecdo dos reprodu’rores no pico da sua época
de reprodugéiolsl.

Todas as fémeas gravidas, para que possam reproduzir-se, ou as suas posturas, no

caso de espécies oviparas (e.g. raias, pata-roxa e leitéio).



Se capturar tubardes em atividades ludicas ou desportivas, pratique SEMPRE “catch

and release’, isto ¢, liberte os tubardes imediatamente apoés a captura. N&o contribua ati-

vamente para a morte desnecessdria destas espécies(36].

Para libertar o animal vivo e em seguranca deverd agir o mais rapido possivel, utili-
zando as indicogées de manuseamento que se seguem. E de salientar que sb deve manusear
os animais se tiver experiéncia e sentir com(icmga para o fazer, caso contrdrio, poderd pbr-se
em risco. Sempre que possivel, mantenha o animal dentro de dgua durante as operacgdes,
evitando exposi¢do pro|ongoo|o tanto ao ar como ao sol. Este Processo deverd ocorrer no
mais curfo espaco de tempo possivel, para impedir que estes animais entrem em estado de

asfixial37, 38,391,

Para mais imcormogées, sobre o perfodo de defeso para as raias, consulte a Portaria n® 47/2016 e a
Portaria n.° 3/2019, disponiveis em


https://dre.pt/dre/home

Se estritamente necessdrio, puxe o tubardo ou raia para o convés seguindo as

normas de seguranca e manuseamento abaixo descritas.
Mantenha a bordo um conjunto de ferramentas que permitem ogi|izor o)
processo de libertacdo e evitar ferimentos (umas luvas de borracha, um “saca anzéis’, um

cortador de parafusos e um alicate)4ol.

RAIAS TUBAROES

Se necessdrio deverdo ser duas pessoas a pegar no animal.

Preste atencdo o coudo, aos espinhos e aos dentes. Por serem animais com
esque|e’ros maledveis s8o extremamente dgeis e poderdo chicotear ou morder ines -
perodamen’re.

Apesar de parecer tentador, nunca pegue em tubardes e raias segurando:
Nos espirdculos
Nos orificios nasais

Nas fendas branquiais

Pois pode ferir gravemente o animal e afetar a sua sobrevivéncial3-33].



Para diminuir a probobi|idoo|e de uma reacdo errdtica por parte do
tubardo ou raia, cologue um pano molhado sobre os seus olhos*. Isto ird permitir que o
animal se acalme facilitando assim todo o processol33. No caso dos tubarses, de modo
a garantir que o animal néo asfixia durante as operagdes de |iber’rogdo, poderc’: colocar
uma mangueira na boca certificando-se que corre um fluxo estavel de agua salgada

pelas branquias do mesmols3l.

Ao libertar um animal de uma rede de pesca deve tentar
desemaranhd-lo. Se for completamente impossivel soltar o in- "\&
dividuo da rede, em seguranga, deverd entdo cortar a rede ’

para facilitar a sua libertacdo.

*O pano ndo deverd ser de microfibra pois este pode ficar preso na pe|e do tubargo.




Se a captura ocorrer por anzol e este estiver numa posicdo
externa da boca e visive|, deve usar as ferramentas acima descri-
tas para tentar remover o anzol®1. Se o anzol n&o estiver numa
posicdo visivel, deve cortar a linha o mais préximo possivel do
anzol, mantendo o tubardo dentro de agua. Neste caso, o mais
importante é cortar a linha o mais junto possivel ao anel do anzol,
para que n&o fiquem restos de linha agarrados. Deve usar um

cortador de linhas longo para néo se colocarem as méos préximas

da boca dos tubardes, e se poder efetuar esta operacdo em seguranca.

|o|ec1|menfe, as raias e os tubardes devem ser mantidos dentro
de dgua enquanto ndo se procede & sua |iber’r0gdo. Caso sejam
trazidos para bordo, e para devolver o animal ao mar deve, cal-
mamente, reintroduzi-lo dentro de dgua gcronﬂndo que o focinho
é a primeira parte a penetrar a superficie. N&o atire os animais. O
impacto da queda poderd ter consequéncias graves e até impossi-

bilitar a sobrevivéncia do animall® 40l,
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2.5 BOA CONDUTA AMBIENTAL NAS
EMBARCACOES

As boas praticas ambientais devem estar presentes nos hdabitos do nosso dia-a-dia, em pro|
da conservacdo da natureza de um modo geral, e em consequéncia contribuindo para a con-

servacdo dos tubardes e raias.

Para contribuir para que o habitat destas espécies se encontra limpo e para evitar capturas
acidentais por artfes de pesca abandonadas no mar (fenémeno denominada de pesca fantas-
ma), aconselhamos ainda que:

- Mantenha a bordo da sua embarcacdio um saco de lixo referente a cada residuo. A
chegodo ao porto poderé colocar no respetivo ecoponfto.

- Se as suas artes de pesca, como redes e anzdis, se encontram danificodos, guarde e
coloque-os nos contentores préprios que se encontram no porto, devidamente sinalizados (ex:

Contentores “A Pesca por um Mar Sem Lixo")42 43 441,



3. QUE MAIS PODE FAZER ENQUANTO CIDADAO ATIVO

O oceano é de todos, e como tal, parte de cada um de nés agir pe|c1 satde dos ecossistemas

marinhos. Somos os préprios guardides do Oceano.

Para ser ativamente um guordido do Oceano, existe um conjunto de prdticas que pode
adotar no seu dia a c|i<:1, tais como:

« Procure ser um cidadéo ativo mantendo-se atento a possiveis im(rogées ou crimes ambi-
enfais e sempre que possive| repor’rcmdo essas situagdes as autoridades competentes.[27]

+ Modere o consumo de raias e tubar&esll.

« Né&o compre subprodutos ou produtos derivados de tubardo e raia, quer sejam suple-
mentos alimentares, cosméticos que contenham “esqualeno” de origem animal ou “cartilagem de
tubardio’, ou objetos feitos com mandibulas.

+ Seja um cidad@o cientista - ajude a saber mais sobre os hdbitos e dis’rribuigdo destas
especies raras porﬁ”womdo os seus avistamentos. O seu conhecimento poderd contribuir para a

conservacdo destas espécies.

Podera fazé-lo através das seguintes aplica¢desi+:
A iNaturalist (em associacdo com a p|o’roform0 Biodiversi’ry4A||) para registos de
avistamentos

A eOceans - para registar as suas atividades aqudticas e possiveis avistamentos.

« Na praia mantenha consigo um saco para colocar os seus residuos.
+ Tenha em atencdo a u’ri|izcgdo de proftetfores solares que possam ser nocivos (opte por
op¢Bes ‘eco-friendly’, “reef safe” e sem micropldasticos na sua composicéio)2sl.

A Fique atento a termos como: “Polyethylene (PE)", "‘Polypropylene (PP)", "Polyme-
thyl methacrylate (PMMA)", “Nylon (PA)’, "Polyurethane’, “Acrylates copolymer”. Todos estes séo
sinbnimos de “pldstico’l

A Utilize aplicacBes que podem facilitar escolhas informadas, tais como “Beat the
Microbead” que permite identificar a presenca de micropldsticos nos produtos que utiliza no seu
dia-a-dia como champés, cremes e pasta de dentes.

+ Elimine a uTi|izogdo de p|dsﬂcos de uso Unico e opte por embo|ogens reutilizaveis.



iNaturalist
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Esperamos que este guia lhe dé o conhecimento e as ferramentas necessarias para agir em
prol da conservacdo de raias e tubardes! Relembramos que as suas ag¢Bes, no momento de in-
teracGo com estes animais, podem fazer toda a diferengo. Porém, as boas praticas séo apenas
uma peca do puzzle. Para protegermos estas espécies é necessdrio haver uma acbo integrada

a todos os niveis.

Conhecer em profundidode as caracteristicas destas especies tais como a sua dis’rribuigéo,
0|imen’r0gdo e padrBes reprodutivos é crucial para o desenvolvimento de politicas de gestdo
eficientes. E necessario apostar na investigacdo sobre estas espécies pois a eficiéncia destas me-
didas é muitas vezes dependen’re da espécie com a quo| estamos a lidar. A|gumos espécies sdo
inerentemente mais vulnerdveis que outras e como tal todo o conhecimento que possa informar
os decisores é importante. A monitorizacdo continua destas espécies poderd revelar im(ormogées

que serdo decisivas na criacdo de estratégias de conservacdo.

Para assegurar que estas espécies estéo pro’regidas ¢ imperativo que haja uma governacdo
integrada e audaz, que tenha em conta tanto a ciéncia como o contexto socioeconémico das
comunidades portfuguesas, opos’rondo na literacia e participagdo ativa dos habitantes locais que
do mar dependem. Apenas assim serd possive| imp|emen’ror medidas de gestdo que mitiguem os

impactos humanos a longo prazo.

As raias e tubardes devem, pe|o pape| que desempenhom na manutencdo da biodiversidade
da costa portuguesa, tornarem-se uma prioridade na agenda politica de Portugal, consideran-

do-se a criagdio de um Plano de Acdio para a Conservacdio destas espécies uma necessidade

urgente, de acordo com o Projeto de Resolucdio aprovado na Assembleia da Republica, no dia

26 de Novembro de 2021.




Para mais informac¢des:

ANP | WWF Portugal Tubar&es e raias guardides do oceano em crise.
Oceandrio de Lisboa
Projeto Shark Attract

Associac8io Portuguesa para o Estudo e Conservacéio de Elasmobranquios (APECE)

Shark Trust UK

Numeros uteis:

ABRIGOS [ICNF] Numero Nacional de Emergéncia para Arrojamentos de Animais
Marinhos - 968 849 101

SOS Ambiente e Territério (SEPNA, GNR) - 808 200 520
Centro de Reabilitacdio de Animais Marinhos de Quiaios (CRAM-Q) - 919 618 705

ARROJAL - Apoio & Rede Nacional de Arrojamentos - Rede Regional Alentejo -
932 004 615

Rede de Arrojamentos do Algarve (RAAlg) - 968 688 233
Porto d’Abrigo do ZOOMARINE - 289 560 300

Rias - Centro de Recuperacéio e Investigacdo de Animais Selvagens - 927 659 313

Emergéncia no Mar - 214 401 919
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https://www.natureza-portugal.org/o_que_fazemos_222/oceanos/tubaroes_e_raias/ 
https://www.oceanario.pt/conservacao/ 
https://sharkattract.pt/ 
https://apece.wordpress.com/ 
https://www.sharktrust.org/
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6. ANEXOS

6.1 ANEXO 1 - PROIBICOES (2021)

Tabela 1- Lista de espécies cuja captura e manutencdo a bordo ¢é proibido (referente a

2021)

Captura proibida pela Conveng¢éio das
Espécies Migratérias e Convengéo sobre
o Comeércio Internacional de Espécies da

Fauna e da Flora Selvagem Ameagadas de
Extingéo (CITES)

Anoxypristis cuspidata
Pristis clavata

Pristis pectinata
Pristis pristis

Pristis zijsron

Captura proibida apenas pela Convengéo
das Espécies Migratérias

Carcharodon carcharias
Cetorhinus maximus
Mobula alfredi
Mobula birostris
Mobula hypostoma
Mobula kuhlii
Mobula mobular
Mobula munkiana
Mobula rochebrunei
Mobula tarapacana
Mobula thurstoni
Rhincodon typus
Squatina squatina

Captura proibida pela Convengéo das Es-
pécies Migratérias e pela Unido Europeia

Carcharhinus longimanus

Captura proibida nos paises signatdrios da
Comissdo Internacional para a Conserva¢do

de Tunideos do Atldntico (ICCAT)

Carcharhinus falciformis
Alopias superciliosus
Sphyrna lewini

Sphyrna mokarran
Sphyrna zygaena

Isurus oxyrinchus
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https://www.cms.int/sharks/en/species/anoxypristis-cuspidata
http://Pristis clavata
https://www.cms.int/sharks/en/species/pristis-pectinata
https://www.cms.int/sharks/en/species/pristis-pristis
https://www.cms.int/sharks/en/species/pristis-zijsron
https://www.cms.int/en/species/carcharodon-carcharias
https://www.cms.int/en/species/cetorhinus-maximus
https://www.cms.int/sharks/en/species/mobula-hypostoma
https://www.cms.int/sharks/en/species/mobula-munkiana
https://www.cms.int/sharks/en/species/mobula-rochebrunei
https://www.cms.int/sharks/en/species/mobula-tarapacana
https://www.cms.int/sharks/en/species/mobula-thurstoni
https://www.cms.int/en/species/rhincodon-typus
https://www.cms.int/en/species/squatina-squatina

Financiamento: Projecto FindRayShark - Aplicacéio de tecnologias inovadoras

na conservacdio de raias e tubarses, Fundo para a Conservacéo dos Oceanos do
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